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PRESENTACléN CRITERIA

El estudio que se presenta nace de la alianza entre la Red de Mujeres en Alta Direccion y Criteria y busco indagar en
la distribucion de las tareas del hogar en la etapa final del confinamiento por la pandemia, considerando tanto las
tareas del hogar como los trabajos de cuidados.

Este estudio supone la primera entrega de la alianza entre REDMAD vy Criteria, que nace para dar respuesta a la
necesidad de:

- identificar oportunidades para el mundo privado y la politica publica en la busqueda de contribuir a la equidad de
género y a la corresponsabilidad parental

- abrir o reabrir temas de conversacion que permeen la agenda publica en un ejercicio de cultura civica (el valor del
dialogo.



FICHA TECNICA

ENCUESTAS AUTOADMINISTRADAS POR

g:g ESTUDIO CUANTITATIVO MEDIANTE
PANEL ONLINE

HOMBRES Y MUJERES, MAYORES DE 18
ANOS, DE LOS GSE ABCD, RESIDENTES EN
TODO EL PAIS

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO CON
PREGUNTAS CERRADAS
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LA FASE DE CAMPO SE EJECUTO ENTRE EL
25Y EL 29 DE JUNIO DE 2021

798 CASOS

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS DE ACUERDO A
DATOS OFICIALES COMO FORMA DE
REPRESENTAR EL UNIVERSO REAL DE ESTUDIO

q LOS RESULTADOS FUERON PONDERADOS SEGUN
il



:Como se
compone la
muestra?

@ CcRITERIA

= Hombre = Mujer
Sexo
m Joven (25-44 anos) ®m Mayor (45 anosy +)

= Medio alto (ABCly C2) = Medio bajo (C3y D)

m Con pareja (casado, conviviente, AUC) = Sin pareja (soltero, separado, anulado, divorciado, viudo)

m Fuera del hogar (Trabajador, estudiante) = Dentro del hogar (desempleado, jubilado, labores del hogar)

d

m Si tiene hijos de 17 anos o menos = No tiene hijos de 17 afos o0 menos
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REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEL HOGAR




Loza

Mesa

Limpieza Casa
Compras
Cocinar

Basura
Limpieza Cocina
Lavar Ropa

Mascota

Plantas
Tramites
Planchar

Ropa Reparacion
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Lavar, secar o guardar la loza

Poner o recoger la mesa

Limpiar el interior o exterior de la vivienda (ordenar, hacer camas, barrer, trapear, sacudir, hacer el bafo, etc.)
Realizar compras para el hogar como: alimentos o articulos de limpieza (comprar el pan, ir al supermercado)
Cocinar, preparar o calentar alimentos o bebestibles para los integrantes de este hogar

Botar o separar la basura

Limpiar la cocina (lavaplatos, pisos, mesdn)

Lavar, tender o secar ropa

Cuidar mascotas (alimentarlas, pasearlas, asearlas, etc.)

Cuidar plantas en su hogar (regar, plantar, limpiar, etc.)
Realizar trémites o pagos de servicios asociados al hogar (luz, agua, gas, teléfono, etc.)
Planchar, doblar o guardar ropa

Llevar o retirar ropa o calzado de la lavanderia, reparadora de ropa o calzado

Las categorias construidas - y su redaccion - son las mismas
de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT),
excluyendo a las que tienen una presencia menor al 10%



CRITERIA
Realizacion de actividades del hogar

Te vamos a preguntar por distintas tareas del hogar, como hacer el aseo, lavar la loza, etc. Pensando en la semana recién pasada, ¢ podrias decir en
cada caso si realizaste la actividad o no, aungue sea una sola vez?

Hombres Mujeres
Loza |, 5° 82 % 1
Mesa [ cc 84 2 ¢
Limpieza Casa | 7 82 2 1t
compras |, <7 88 4 86
Cocinar [ G5 75 9% %
sosur I - 82 86 4
Limpieza Cocina N 74 o 4
Lavar Ropa - [ 7o 69 89 ¢
vascors | G2 53 7
Plantas - [, S© 52 65 ¢
Tramites | S 70 % 48
Planchar - [ S/ 42 66 %
Ropa Reparacion || EGTGTGN 17 17 4 16
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 Los hombres realizaron al menos una vez en la ultima semana casi la
totalidad de las distintas actividades del hogar, con 12 de 13 actividades
realizadas por sobre un 50% de ellos.

* Sin embargo, los hombres todavia no alcanzan los niveles de realizacion
de las mujeres y solo las superan en el caso de las compras (88% para
los hombres versus un 86% de las mujeres), los tramites (70% de los
hombres versus un 48% para las mujeres) y llevar ropa a reparacion o
lavanderia (17% versus un 16% de las mujeres). Ademas, llama la
atencion que estas actividades corresponden a las que son realizadas
fuera del hogar, mientras que las mujeres estarian haciéndose cargo de
las actividades realizadas al interior de éste.

Es importante reconocer que los hombres estan participando en las labores domésticas, y es
fundamental que los sectores publicos y privados velen porque esta situacion se mantenga y siga
mejorando después de la pandemia para permitir el regreso de la mujer al mercado laboral. Este
nuevo rol debe ser apoyado con medidas publicas y/o privadas.




Nivel de involucramiento en las actividades CRITERIA

del hogar

Te vamos a preguntar por distintas tareas del hogar, como hacer el aseo, lavar la loza, etc. Pensando en la semana recién

1a 8 actividades
realizadasen la
ultima semana

pasada, ¢ podrias decir en cada caso si realizaste |la actividad o no, aungue sea una sola vez? Involucrarmiento
ajo
% . Involucramiento
Poblacion total Hombres Mujeres medio

9 010 actividades
realizadasen la
ultima semana

Involucramiento
alto

Edad Pareja Actividad
Joven Mayor Con pareja Sin pareja Fuera hogar Dentro hogar
Hom Muj Hom Muj Hom Muj Hom Muj
38,1 20,2 449 14,9 45,0 12,2 384 240 423 17,7 41,5 20,5

253 39,3 284 34,7

22,4 39,2 272 358 28,1 38,9 21,5 37,4

11 a 13 actividades
realizadasen la
Ultima semana



HOMBRES

| os hombres jovenes participan
mas que los mayores en las tareas
del hogar con un 39,5% de altos
niveles de involucramiento versus
un 27,8% de los mayores

* Los hombres que viven sin pareja
asumen mas responsabilidades que
aquellos que viven en pareja. Solo
un 26,9% de quienes conviven
tienen un nivel alto de
Involucramiento, mientras que
entre los solteros hay un 40,1% de
Involucramiento alto.
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MUJERES

* Las mujeres solteras hacen menos

cosas en el hogar que las que viven
en pareja. Un 24% de las solteras
tiene un nivel bajo de
Involucramiento en las actividades
del hogar, mientras que entre las
que conviven solo un 12% se
Involucra poco.

Practicamente no existen
diferencias en la cantidad de
actividades que realizan las
mujeres segun si su actividad
laboral principal se encuentra fuera
del hogar o al interior de éste.
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CUIDADO DE NINOS Y NINAS
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Consejos Aconsejar a los nifios

Tareas Ayudar a los nifios con tareas escolares

Jugar Jugar con los nifios

Alimentar Dar de comer a los nifos

Vestir Vestir o arreglar a los ninos

Acostar Acostar a los nifios

Bafiar Bafar o asear a los ninos

Apoderado Participar en actividades del colegio de los nifios
Medicamentos Dar medicamentos a los nifios, algun tratamiento de salud o cuidar por alguna enfermedad
Cuentos Leer o contar cuentos a los nifios

Mudar Mudar o llevar a los nifios al bano

Salud Acompanar o llevar a los nifios a algun centro de salud
Colegio Acompanar o llevar a los nifios jardin, sala cuna o colegio

Las categorias construidas - y su redaccion - son las mismas
de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT),
excluyendo a las que tienen una presencia menor al 10%



CRITERIA
Realizacion de actividades de cuidado de niihos/as

Ahora te vamos a preguntar por distintas tareas asociadas al cuidado de los ninos. Pensando en la semana recién pasada, ¢ podrias decir en cada
caso si realizaste la actividad o no, aunque sea una sola vez?

Hombres Mujeres
Consejos 75 72 77 %
Tareas 67 o2 ! L)
Jugar I © O 74 4 60
Alimentar I 3 51 72 4
Vestir I S 44 57 ¢
Acostar I /'] 33 58 4
Banar I 40 39 56 ¢
Apoderado I /3 38 47 4
Medicamentos I O 20 46 4
Cuentos I 30 29 41 4
Mudar I 32 6 38 4
Salud I 2 59 33 4
Colegio I 5 s 1 1%
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Nivel de involucramiento en las actividades de
cuidado de los niihos/as

Ahora te vamos a preguntar por distintas tareas asociadas al cuidado de los nifnos. Pensando en la semana recién pasada, ¢ podrias

decir en cada caso si realizaste la actividad o no, aunque sea una sola vez? Involucramient  1a 3 actividades realizadas en
o bajo la dltima semana
Involucramient 4 a 8 actividades realizadas
o medio en la dltima semana
Poblacidon total Hombres Mujeres Involucramient 9 a13 actividades realizadas
oalto en la dltima semana

Pareja
Con pareja Sin pareja
Hom Muj j
39,0 24,7 43,1

209 57,4

48,3 20,6 33,8 35,6
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Los hombres jovenes participan mas en las

actividades de cuidado de niiios/as

 Entre los hombres que tienen hijos, se observa una mayor
diferencia en el involucramiento entre los jovenes y los
mayores, siendo los primeros quienes mas participan en las
actividades de cuidado con solo un 18,4% de bajo
Involucramiento, mientras que los mayores tienen un 57,4%

 Los hombres con hijos que no tienen pareja se involucran
Menos que sus pares que conviven. Los que conviven tienen
un nivel alto de involucramiento en un 22,8% de los casos
mientras que los solteros solo en un 8,6%

La pandemia nos "obligd” a repensar las tareas de cuidado y, para sostener esas nuevas practicas,
el desafio es entender que los cuidados son compartidos entre hombres y mujeres, dado que siguen
siendo las mujeres las que realizan mas actividades relacionadas con el cuidado de ninos y ninas




.......

ROLES DE GENERO




ROLES DE GENERO
ASOCIADOS A LA CRIANZA

Elegimos 3 frases que reflejaran el mito de la percepcion de una
condicion natural desfavorable de los hombres:

 Un nino o nina siempre va a ser mejor cuidado/a por una madre que
por un padre

* | as mujeres estan naturalmente mejor preparadas que los hombres
para cuidar un nino o una nina

* Los ninos y las ninas se desarrollan mejor emocionalmente cuando
son criados/as por mujeres que por hombres



Y encontramos que:
Los mayores son mas conservadores

% De acuerdo + Totalmente de acuerdo

mTotal mJoven m Mayor

0 A

22'

Las mujeres estan naturalmente mejor preparadas Un nifo o nifla siempre va a ser mejor cuidado/a por
que los hombres para cuidar un niflo o una nina una madre que por un padre

@© CRITERIA

Los nifos y las nifas se desarrollan mejor
emocionalmente cuando son criados/as por mujeres
gue por hombres



Existen diferencias de clase en la CRITERIA

instalacion de los mitos

% De acuerdo + Totalmente de acuerdo

mTotal mClase mediaalta ®Clase media baja

30 A

Las mujeres estan naturalmente mejor preparadas Un nifo o nifla siempre va a ser mejor cuidado/a por Los nifos y las nifas se desarrollan mejor
que los hombres para cuidar un niflo o una nina una madre que por un padre emocionalmente cuando son criados/as por mujeres
gue por hombres
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Las personas con hijos son mas conservadoras

Las mujeres estan naturalmente mejor preparadas
que los hombres para cuidar un niflo o una nina

% De acuerdo + Totalmente de acuerdo

mTotal mCon hijos ®Sin hijos

T

Un nifo o nifla siempre va a ser mejor cuidado/a por
una madre que por un padre

Los nifos y las nifas se desarrollan mejor
emocionalmente cuando son criados/as por mujeres
gue por hombres
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 Un porcentaje minoritario esta de acuerdo con la idea de que
las mujeres son mas competentes en el cuidado de los ninos y
ninas. Sin embargo, las personas mayores se muestran mas
conservadoras que los jovenes en relacion a los mitos
planteados

* | as personas de clase media baja manifiestan un mayor nivel
de acuerdo con las afirmaciones que las de clase media alta

e Las personas que tienen hijos se muestran mas
conservadoras en relacion a los mitos planteados

Hay una nocion de que las habilidades de crianza son independientes del género y, por lo tanto,
depende de la voluntad de cada uno/a el desarrollarlas.

Los hombres creen que tanto ellos como las mujeres estan preparados para el cuidado de los/as
menores, por lo que las politicas publicas deben avanzar en esa direccion.




.......

Relacion entre el gusto y la
realizacion de una actividad
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Se analizé el nivel de agrado que tiene cada actividad
y la relacion de éste con la cantidad de personas que
realizan la actividad

Hombres Mujeres

Escala Porcentaje de personas Escala Porcentaje de personas
Agrado/Desagrado que realizan la actividad Agrado/Desagrado  que realizan la actividad
Compras 353 88,0 Cocinar 37,1 93,5
Cocinar 33,7 74,6 Mascota 333 70,7
Mascota 15,3 529 Compras 26,3 86
Plantas 10,6 52,1 Plantas 235 64,9
Mesa 6,2 835 Mesa 3,8 91,5
Tramites 32 69,9 Limpieza Casa -3,6 92,1
Limpieza Casa =12 821 Limpieza Cocina -5 90,8
Loza =547 815 Ropa Reparacién -6 16,2
Lavar Ropa -6,3 68,8 Tramites -6,8 481
Basura -7,3 82,4 Lavar Ropa -8,3 89
Ropa Reparacion -7,3 17,0 Loza -13,9 96
Limpieza cocina -Nn,7 74,3 Basura -16,7 86,1

Planchar -27.7 41,5 Planchar -30,7 65,7



ACTIVIDADES DEL HOGAR

Escala de agrado

Actividades del hogar realizadas por los hombres

POCO REALIZADAS Y CON
AGRADO

([
Ropa Reparacion

POCO REALIZADAS
Y CON DESAGRADO

Planchar

MUY REALIZADAS Y CON

AGRADO
. Compras
® Cocinar > 2
Mascota
o
o
Plantas @ Mesa
Tramites @
.Limpieza Casa
Lavar @ Loza
Ropa Basur
o
Limpieza
Cocina

MUY REALIZADAS Y CON
DESAGRADO

Porcentaje de personas que realiza la actividad

Escala de agrado

@ CcRITERIA

Actividades del hogar realizadas por las mujeres

POCO REALIZADAS Y CON
AGRADO

Tramites

® L (]
Ropa Reparacion

POCO REALIZADAS
Y CON DESAGRADO

MUY REALIZADAS Y CON

AGRADO
Cocinar
o
Mascota @
o
® Compras
Plantas
Mesa
o
Limpieza Casa
Limpieza Cocina @
Lavar@
Ropa
Loza
Basur
a
®
Planchar MUY REALIZADAS Y CON

DESAGRADO

Porcentaje de personas que realiza la actividad

El eje vertical muestra el nivel de agrado de cada actividad, mientras que el eje horizontal muestra cuanto es realizada.

Por lo tanto, en el cuadrante superior derecho observamos las actividades que son muy realizadas y con agrado, en el cuadrante inferior derecho las que son muy

realizadas y con desagrado.
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* Los hombres se involucran menos en las tareas del hogar, pero
la cantidad de actividades realizadas con desagrado es similar
entre hombres y mujeres (5 para ellas, & para ellos).

* Hombres y mujeres realizan la misma cantidad de actividades
con agrado, con 3 actividades en el cuadrante de muy
realizadas y con agrado.



A continuacion, se realizé el mismo ejercicio con las actividades de

cuidado de niifios y nifias, analizando el nivel de agrado de una actividad CRITERIA
y la cantidad de personas que la han realizado al menos una vez en la

ultima semana

Hombres Mujeres

Escala Agrado Porcentgje de personas Escala Porcentgje de personas
gue realizan la actividad Agrado/Desagrado que realizan la actividad
Jugar 519 73,8 Jugar A 59,8
Consejos 26,5 72 Consejos 27,8 77
Tareas 21,6 61,5 Vestir 14,9 57,4
Alimentar 12,7 50,9 Cuentos 13,2 41,4
Cuentos 7.2 29 Alimentar 12,8 72,1
Acostar 13 325 Colegio 2,8 14,4
Colegio -4 15,4 Tareas 0,5 70,7
Vestir -6,5 435 Banar 0,2 55,8
Apoderado -9.2 38,7 Acostar -1,8 579
Banar -15,1 33,1 Salud -21,1 33,4
Salud -16,2 29,3 Apoderado -21,6 47
Medicamentos -19,9 29,6 Medicamentos -22,5 45,5

Mudar -39,3 25,5 Mudar -32,5 37,8



Escala de agrado

ACTIVIDADES DE CUIDADO DE
NINOS/AS

Actividades de cuidado de nifios/as realizadas por los

hombres
POCO REALIZADAS Y CON MUY REALIZADAS Y CON
AGRADO A AGRADO
Jugar
o
PS Consejos
Tareas
o
Cuentos Alimentar
Acostar
o
PY Vestir
Colegio Apoderadg o
Salud @ @ Banar
Medicamentos
@® Mudar
POCO REALIZADAS MUY REALIZADAS Y CON
Y CON DESAGRADO DESAGRADO

Porcentaje de personas que realiza la actividad

Escala de agrado
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Actividades de cuidado de nifios/as realizadas por las mujeres

POCO REALIZADAS Y CON MUY REALIZADAS Y CON
AGRADO AGRADO
Jugar
e
o
Consejos
Cuento @ 9. Ali
Viegitis ® Alimentar
s
Colegio
IS Banar Tareas
Y [}
o
Acostar
Salud
e ]
Medicamentos. ARRCEIER
o
Mudar

POCO REALIZADAS MUY REALIZADAS Y CON
Y CON DESAGRADO DESAGRADO

Porcentaje de personas que realiza |la actividad



SI A LOS HOMBRES NO LES GUSTA UNA CRITERIA
ACTIVIDAD DE CUIDADO DE LOS NINOS/AS, NO
LA REALIZAN.

* Los hombres no realizan ninguna actividad que les desagrada,
dejando vacio el cuadrante de “muy realizadas y con
desagrado” mientras que las mujeres realizan mucho y con
desagrado dos actividades, y con otras dos actividades de
cuidado en el limite del agrado/desagrado

Parte de la vida adulta es hacer cosas que no necesariamente son placenteras y, en este
sentido, se observa una infantilizacion de los hombres en relacion a las tareas de cuidado
de ninos y ninas, dado que solo realizan las actividades que les parecen mas agradables y
son reacios a realizar otras que, pese a ser igual de necesarias, les son mas
desagradables. Las mujeres se hacen cargo de esas tareas de cuidado que los hombres no
“quieren hacer, aun cuando no sean agradables tampoco para ellas.
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